
Алкоголь Наркотики Профилактика 
Профилактика алкоголизма и наркомании среди подростков. 
     Международный день борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков, 
начиная с 1988 года, отмечается ежегодно 26 июня. 
     По данным Министерства здравоохранения Российской Федерации, в 2020 году в стране 

было зарегистрировано около 460 тыс. наркозависимых. Общее число россиян, эпизодически 

употребляющих наркотики и психотропные вещества, превышает 6 миллионов человек. 

Ежегодно от передозировки погибает более 100 тысяч россиян. 
      Алкоголизм и наркомания являются одними из довольно распространенных 
вредных привычек среди подростков. Для этого существует множество  различных 
причин – от физиологических до социальных. Качественная профилактика этих 
пагубных зависимостей должна быть одной из основных задач родителей и педагогов. 

 
Причины распространения алкоголизма и наркомании среди подростков. 
     Алкоголизм и наркомания могут развиваться из-за возрастных особенностей в 
психике подростка, который стремится доказать родителям, что он взрослый и уже не 
нуждается в опеке. Фоном для закрепления вредных привычек могут стать гиперопека 
со стороны взрослых или, напротив, дефицит любви и внимания. 
Помимо гормональных изменений в организме, подростковый возраст характеризуется 
еще и неустойчивостью психики. В возрасте 12-16 лет авторитетом для подростка 
являются не взрослые – родители и учителя, а компании сверстников. Подавляющее 
большинство подростков крайне болезненно воспринимают статус «белой вороны» и 
хочет как можно скорее повысить свой авторитет в их глазах. 
     Со временем из вредных привычек алкоголизм и наркомания могут перерасти в 
болезненную зависимость и привести к серьезным проблемам. Как правило, юноши и 
девушки, впервые пробующие спиртные напитки или наркотики, редко задумываются 
о долгосрочных последствиях этих увлечений. 



 
Мероприятия по профилактике наркомании. 
К сожалению, подростковая наркомания распространяется быстрее, чем принимаются 
меры по борьбе с ней. Но наркоманию, как и любую другую болезнь, легче 
предупредить, чем лечить. Поэтому профилактика наркомании должна стать 
обязательной частью образовательных программ. 
Пропаганда здорового образа жизни и профилактические меры следует начинать в 
начальной школе и продолжать до старших классов. Таким образом, грамотная 
профилактика поможет существенно уменьшить число наркоманов, лишая наркотики 
привлекательности в глазах подростков. 
Вредные привычки неизбежно приводят к ухудшению качества жизни человека, его 
здоровья и отношений с окружающими. Высокий уровень информированности об их 
последствиях существенно снижает риск их развития у подростков и молодежи. Для 
успешной профилактики следует донести до них мысль о том, что курение, алкогольная 
и наркотическая зависимость - не безобидные шалости, а болезни, имеющие далеко 
идущие социальные и психологические последствия. 
Безусловно, основы личности подростка закладываются в семье. Если с раннего 
детства он не видит вокруг себя людей, которые курят, злоупотребляют спиртными 
напитками или наркотиками, то вредные привычки не будут привлекательными для них. 
Но, к сожалению, немногие семьи могут считаться гармоничными. Конфликты в семье, 
разводы родителей или другие стрессовые ситуации могут привести юношу или 
девушку к вредной привычке или негативному влиянию сверстников. Чем больше 
поддержки получает ребенок в семье и школе и чем больше в его жизни позитивных 
увлечений и информации об окружающем мире, тем меньше риск развития 
зависимости и тем лучше его перспективы в учебе, карьере и личной жизни в будущем. 
 


