
 

Безопасность зимой 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД  

 

С наступлением низких температур  повышается риск чрезвычайных 
ситуаций на водоемах. Многие забывают, что выход на лед водоема 
всегда опасен! Важно помнить и соблюдать основные правила 
поведения на водных объектах, ведь выполнение элементарных мер 
предосторожности - залог вашей безопасности! 

Основные правила поведения на льду: 
На тонкий, неокрепший лед выходить ЗАПРЕЩЕНО! 

Выходить на лед можно только тогда, когда его толщина достигает не 
менее 10 сантиметров в пресной воде и 15 сантиметров в соленой. 

Прочность льда можно определить визуально: лёд голубого цвета – 
прочный, а прочность льда белого цвета в 2 раза меньше. Лёд, имеющий 
оттенки серого, матово-белого или желтого цвета является наиболее 
ненадежным. Такой лёд обрушивается без предупреждающего 
потрескивания. 

Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при 
плохой видимости (туман, снегопад, дождь). 

При переходе через реку пользуйтесь ледовыми переправами. 
Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого 

сильного удара покажется хоть немного воды, - это означает, что лед 
тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае следует немедленно 
отойти по своему же следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая 
ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка 
распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при 
предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин. 



При вынужденном переходе водоема безопаснее всего 
придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. 
Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень 
внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут. 

При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние 
друг от друга (5-6 м). 

Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: 
необходимо двигаться медленно; лыжные палки держите в руках, не 
накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их 
отбросить. 

Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это позволит легко 
освободиться от груза в случае, если лед под вами провалится. 

На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур 
длиной 20 - 25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз 
поможет забросить шнур к провалившемуся в воду товарищу, петля 
нужна для того, чтобы пострадавший мог надежнее держаться, продев 
ее подмышки. 

Если вы провалились под лед: 
Широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с 

головой; 
Если возможно, передвиньтесь к тому краю полыньи, где течение не 

увлечет вас под лед; 
Старайтесь, не обламывая кромку, без резких движений выбраться на 

лед, наползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги, 
широко их расставив; 

Выбирайтесь из полыньи, перекатываясь, а затем двигайтесь ползком 
в ту сторону, откуда шли. 

При спасании человека, провалившегося под лед, необходимо: 
немедленно крикнуть ему, что идете на помощь; 

приблизиться к полынье ползком, широко раскинув руки; 
подложить под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить 

площадь опоры и ползти на них; 
к самому краю полыньи подползать нельзя, иначе и сами окажетесь в 

воде; 
ремни и шарф, любая доска, лыжи, санки помогут вам спасти человека; 
бросать связанные предметы нужно за 3-4 м до пострадавшего; 
действовать решительно и быстро; 
подать пострадавшему подручное средство, вытащить его на лед и 

ползком двигаться от опасной зоны. 
В любом случае при возникновении чрезвычайной ситуации 

необходимо срочно позвонить по телефону: 112 (все звонки бесплатны). 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ДОРОГЕ ЗИМОЙ  



 

Зима - это яркое солнце, голубое небо, хруст снега под ногами в 
морозный день. Но, с другой стороны, зима - это снегопады, заносы, 
скользкая дорога, оттепели с гололедом, ограниченная видимость на 
дороге, короткий световой день - это очень сложный период и для 
водителей и для пешеходов. Именно поэтому важно знать как правильно 
вести себя на дорогах или около них в зимнее время года. 
1.Удвоенное внимание и повышенная осторожность!. 
2. Переходите только по подземным, надземным или регулируемым 
переходам. А в случае их отсутствия — при переходе увеличьте 
безопасное расстояние до автомобиля. 
3. Яркое солнце, как ни странно, тоже помеха. Яркое солнце и белый 
снег создают эффект бликов, человек как бы «ослепляется». Поэтому 
нужно быть крайне внимательным. 
4. В снежный накат или гололед повышается вероятность «юза», заноса 
автомобиля, и, самое главное — непредсказуемо удлиняется тормозной 
путь. Поэтому обычное (летнее) безопасное для перехода расстояние до 
машины нужно увеличить в несколько раз. 
5. В оттепель на улице появляются коварные лужи, под которыми 
скрывается лед. Дорога становится очень скользкой! Поэтому при 
переходе через проезжую часть лучше подождать, пока не будет 
проезжающих машин. Ни в коем случае не бежать через проезжую часть, 
даже на переходе! Переходить только шагом и быть внимательным. 
6. Количество мест закрытого обзора зимой становится больше. Мешают 
увидеть приближающийся транспорт: 
— сугробы на обочине; 
— сужение дороги из-за неубранного снега: 
— стоящая заснеженная машина. 
Значит, нужно быть крайне внимательным, вначале обязательно 
остановиться и, только убедившись в том, что поблизости нет 



транспорта, переходить проезжую часть. 
7. Теплая зимняя одежда мешает свободно двигаться, сковывает 
движения. Поскользнувшись, в такой одежде сложнее удержать 
равновесие. 
Кроме того, капюшоны, мохнатые воротники и зимние шапки также 
мешают обзору. Зимой мы носим не самые яркие одежды, и часто мы 
даже не понимаем, к каким последствиям это может привести на дороге. 
«Видимая» зимняя одежда. Один из самых простых способов сделать 
так, чтобы водители заметили вашего ребенка – покупать им яркую 
одежду светлых оттенков. 
Световозвращающие аксессуары. Купив и закрепив на одежде вашего 
ребенка модный световозвращающий аксессуар – повязку, нашивку или 
брелок – вы увеличиваете шансы того, что водитель заметит его 
издалека в пасмурный зимний день. 

 

 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ КАТАНИЯ НА ГОРКЕ  

 

 

 

 

 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ В НОВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ  



 

 


